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B
KTU PATT! Markmid forvarnardagsins

*A0 koma a framfeeri nidurstédum Gr rannséknum um hvada
peettir hafi mest ahrif til ad forda bérnum og ungmennum fra
fikniefnum.

*Ad virkja fjolskyldur, skéla og iprétta- og aeskulydssamtok til
ad standa saman ad arangursrikum forvérnum.

*Ad heyra raddir ungmenna og freedast um vidhorf og
gildismat peirra vardandi;

- skadsemi fikniefna
- hvernig best er ad standa ad forvérnum
- samverutima fjolskyldunnar

- patttoku i iprétta- og aeskulydsstarfi

T
KTU PATT! Haldinn ad frumkvaedi forseta islands undir yfirskriftinni:
Taktu patt! Hvert ar skiptir mali
Adrir samstarfsadilar:
= Samband islenskra sveitarfélaga * Reykjavikurborg
= [prétta- og Olympiusamband islands « Haskoli islands
= Ungmennafélag islands « Haskolinn i Reykjavik
= Bandalag islenskra skata = Actavis
Y
KTU PATT! Hvert ar skiptir mali...

e ..ungmennin voru sammala um ad hollt veeri ad frest
pvi ad smakka afengi- ad hvert ar skiptir mali

» ..a0 afengisneysla ungmenna sé sleem fyrir andlegan
og likamlegan proska peirra

» ..a0 afleidingar afengis- og/eda fikniefnaneyslu geti
haft skadleg ahrif & framtid peirra- skemmt
framtidardrauminn
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KTU PATT!

Deemi um svOr ungmenna vid spurningum um ahrif
afengisneyslu & pau

= ,Skemmir fyrir patttoku i iprottum og einbeitingu og skélasokn, truflar
namid og bara &ll dnnur storf”

= ,Lifid getur ordid erfidara og vid misst tokin & pvi”

- ,,Afengisneysla er ein af mérgum leidum til ad lenda i slysi”

= ,,Neerd engum markmidum i lifinu”

Nidurstodur um samverutima meod
fjolskyldunni syna..

e ..a0 flest ungmenni hafa dhuga a ad eyda meiri tima
med fjolskyldum sinum

e ..a0 hefobundnar samverustundir eins og ad borda
eda elda mat saman, fara i feréaldg, horfa a sjonvarp
kaupa is, fara i gdngutur, tala saman, eda fara i biltar]
eru algengustu daemin sem ungmennin nefna sem
godar samverustundir med fjolskyldum sinum

. Daemi um svOr ungmenna vid spurningum um hvad hjélpar
KTU PATT! peim ad fresta afengisneyslu- ad hvert ar skipti mali
= Foreldrar tali vid mann”
=, Heimili, skéli og peir sem vinna ad iprétta- og aeskulydsstarfi rifi ekki
nidur heldur byggi upp sjalfstraust krakka. pa fa peir sjalfstraust til ad
segja nei, gefur peim styrk”
- ,,..a0 eiga goda vini”
= ,,Gera eitthvad skemmtilegt saman”
= Daemi um ahugaverdar tilldgur ungmenna um aukinn
KTU PATT!

samverutima med fjolskyldum sinum

= ,Vera jakveed og segja ekki alltaf nei pegar stungid er upp & einhverju”

= ,,Taka rafstraum af heimilinu og kveikja & kertum, pa koma
fjolskyldumedlimirnir Gr sinum skimaskotum og eiga saman
samverustund”

= Foreldrar eiga ekki ad horfa a fréttirnar pegar matartimi er”

= ,EKki endalausar reedur, heldur venjuleg samtol”

= ,,Vio skorum & fjolskyldur ad taka fra eitt chill kvold i viku og vera
saman”

5/25/2007



T Nidurstddur um iprotta- og aeskulydsstarf
KTU PATT! syna medal annars..

e ..a0 flest ungmenni syna pvi dhuga ad taka patt i
skipuldgdu iprotta- og/eda seskulydsstarfi

=..ad fjolbreytt frambod ipréttagreina og annars
konar aeskulydsstarfs sé peim mikilvaegt svo ad hver
geti fundid eitthvad vid sitt haefi

..a0 gott adgengi og samgongupjonusta sé mikilvaeg

B
KTU PATT! Nidurstddur syna medal annars...

e ..ad pessi mal eru ungmennum hugleikin

e ..a0 pau hafa haldbzera pekkingu um skadsemi
fikniefna

e ..ad pau hafa sjalf margskonar ahugaverdar
hugmyndir ad leidum til ad fjolga samverustundum
med fjolskyldunni og auka patttoku i iprotta- og
aeskulydsstarfi

KTU PATT!

KTU PATT!

Daemi um ahugaverdar tillogur ungmenna til ad auka
megi patttoku i iprotta- og seskulydsstarfi enn frekar

= ,.Skipuleggja aefingastarf fyrir krakka sem vilja stunda iprottir an pess ad
taka patt i keppnum, pad hafa ekki allir ahuga & ad keppa pé peir vilji
hreyfa sig”

= ,,Gera eitthvad sem peim likar og finnst skemmtilegt svo peir missi ekki
ahugann”

=, Straetisvagna sem stoppa hja ipréttahtisum”

= ,,Ad foreldrar og pjalfarar séu duglegir ad hrésa krokkum fyrir ad taka
patt”

= ,Minnka launin hja pingménnum og setja peningana i iprétta- og

ténact

Samantekt

< Ungmenni vilja ekki nota fikniefni

= bad er okkar abyrgd ad byggja peim samfélag sem er peim
vinsamlegt

= Samkveemt svorum peirra sjalfra er fjolskyldan
langmikilveegasta fyrirmyndin i lifi peirra
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KTU PATT!

Alyktun

= bvi lengur sem unglingar snidganga afengi pvi oliklegra er
ad peir anetjist fikniefnum. Hvert ar skiptir mali

< Verjum sem mestum tima saman. Klukkutima samvera
foreldra og barna a hverjum degi getur radio drslitum

e Hvetjum born og unglinga til patttoku i skipulégdu iprétta-
og aeskulydsstarfi. Okkar studningur skiptir skopum
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