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Flux Junior styrkir tennurnar
Flux Junior inniheldur 0,05% flúor (NaF). 
Reglubundin notkun á Flux Junior styrkir 
tennurnar og dregur um leið úr 
hættu á tannskemmdum. 
Áhrifaríkast er að skola 
með 10 ml af Flux 
Junior 1–2 sinnum 
daglega. Flux Junior 
er ætlað börnum 
6–12 ára.

Sérstaklega 
ætlað börnum:

• Með ávaxta– 
  og mintubragði
• 0,05% NaF 
  (flúorinnihald)

• 250 ml með
   skammtapumpu

Hefur þú
   skolað
    í dag?Með

mintu- og 

ávaxtabragði

Flux Juniorfyrir börn6–12 ára

Flux Junior hefur tvöfalda verkun:1. Styrkir glerung tannanna 

og dregur þannig úr líkum á 
tannskemmdum2. Hægir jafnvel á 

tannskemmdum sem þegar 
eru til staðar

Flux Junior

flúorlausn

fyrir börn

Hvernig og hvenær á að nota 
flúormunnskol?
Mikilvægt er að skola munninn þannig að flúorlausn-
in nái vel á milli tannanna og yfir allt yfirborð 
þeirra. Best er að skola í að minnsta kosti 1 mínútu 
og spýta svo. Athugið að það á alls ekki að kyngja 
flúorlausn. 

Til að ná hámarksárangri á ekki að skola munninn á 
eftir með vatni og ekki borða næstu 1–2 klst. eftir 
skolun. Gott er að nota flúorlausn t.d. milli 
mála og á kvöldin eftir tannburstun 
áður en farið er að 
sofa, þá nær 
flúorið að virka 
meðan sofið er.

Íslenskir tannlæknar og tannfræðingar 
mæla með notkun flúorlausna. 

Þú færð Flux og Flux Junior í næsta apóteki.



Flúormunnlausn 
fyrir börn! 
Flúor veitir virka vörn 
gegn tannskemmdum. 
Að skola daglega með 
flúorlausn er áhrifarík 

leið til að verjast 
tannskemmdum og góð 

viðbót við tannburstun með 
flúortannkremi. Fylgst hefur 

verið með tannhirðuvenjum barna og 
foreldra þar sem í ljós kom hversu mikilvægt það er 
að tannumhirða sé gerð að jákvæðri upplifun. Þá 
skiptir bragð miklu máli. Flux Junior er með góðu 
ávaxta- og mintubragði. Flux Junior er með rétt 
flúorinnihald (0,05% NaF) fyrir börn á aldrinum 
6–12 ára.

Mikilvægt er að nota rétta flúor- 
lausn reglulega til að verjast 
tannskemmdum.

Frekari upplýsingar um flúor má finna á heimasíðu 
Lýðheilsustöðvar, www.lydheilsustod.is.

Hefur þúskolað
í dag?

Flúor styrkir tennur bæði hjá börnum og fullorðnum. Að skola 
daglega með flúorlausn er áhrifarík leið til að verjast tann-
skemmdum og góð viðbót við tannburstun með flúortannkremi, 
einkum hjá þeim sem hætt er við tannskemmdum.

Allir þurfa flúor

Nýjung!
Hvaða börn þurfa að skola 
reglulega með flúorlausn?
• Öll þau börn sem eru í áhættuhóp við auknum 

tannskemmdum ættu að nota flúorlausn.
• Börn sem taka inn lyf daglega.
• Börn með tannskemmdir og/eða mikið 

fylltar tennur.
• Börn sem eru að fá fullorðinstennur 

og/eða eru í tannréttingum.
• Börn sem borða oft á milli mála.
• Börn sem drekka mikið af gos- og 

svaladrykkjum.
• Börn með illa hirtar tennur.
• Börn sem fara sjaldan 

til tannlæknis.

Ávaxta- og mintubragð


