Lactoghurt daily

einstdk blanda mjélkursyrugerla til daglegrar inntéku

e Lactoghurt daily inniheldur 6,9
milljarda lifandi mjolkursyrugerla,
sem hver um sig hefur styrkjandi

ahrif & parmafléruna Ll dr
TOGHUR
o Lactoghurt daily inniheldur sjo dally

afbrigdi mjélkursyrugerla sem allir
pjéna akvednum tilgangi og vinna
hver med 6drum ad beettri
parmafléru, draga m.a. Ur upppembu
og lofti i ristli og pérmum

30 kapsle’

Lactoghurt faest adeins i apétekum

o Lactoghurt daily inniheldur vinveittu
gerlana - Lactobacillus acidophilus,
Lactobacillus plantarum, Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium lactis,
Bifidobacterium longum, Bifidobacterium breve, Streptococcus thermophilus

Med aldrinum getur myndast djafnvaegi i parmaflérunni en Iélegt mataraedi,
streita, sjukddmar, 6hdéfleg kaffidrykkja, lyfjanotkun ofl. geta einnig leitt til
réskunar a vinveittum gerlum i meltingarveginum. Med daglegri inntdku a
svinveittu gerlunum“ getur pu studlad ad baettri parmafléru, jafnad astand
meltingarinnar og komid a jafnveegi.

Radlagdur skammtur er 1 hylki & dag. Hylkid ma gleypa med glasi af vatni eda
dreifa ut @ mat. Innihald hylkisins er med tvéfaldri Duolac hudun sem tryggir
virkni og geymslupol.

/A\ Familie

Mjolkursyrugerlar eru lifandi og virkir gerlar. Peir eru til stadar i meltingarveginum en geta ordio
fyrir réskun sem hefur veruleg ahrif & meltingarveginn. Vidbot af mjélkursyrugerlum getur pvi
verid naudsynleg til ad fyrirbyggja, stilla eda enduruppbyggja jafnvaegid og um leid draga ur
vandamalum eins og upppembu, nidurgangi eda haegdartregdu. Mjolkursyrugerlar eru taldir
styrkja dnaemiskerfid, framleida andoxunarefni, baeta upptoku naeringarefna og frasog vitamina,
steinefna og aminodsyra. Nafn gerlanna er dregid af syrunni (mjolkursyru) sem verdur til pegar
gerlarnir brjota trefjarnar nidur en vid pad myndast m.a. orka og vitamin.

Athugid ad inntaka & Lactocare/Lactoghurt kemur aldrei i stad hollrar feedu.



Lactocare travel

begar ferdast a erlendis

e Lactocare travel inniheldur 2,3
milljarda lifandi mjélkursyrugerla
sem nota a fyrirbyggjandi gegn
réskun parmaflérunnar

Lactocare travel er blanda fimm
mismunandi afbrigda lifandi
mjolkursyrugerla, sem hafa
styrkjandi ahrif @ parmafléruna og
studla ad jafnveegi i ristli og p6rmum

Lactocare travel inniheldur vinveittu e e aR s el
gerlana - Lactobacillus acidophilus,

Lactobacillus plantarum, Bifido-

bacterium lactis, Bifidobacterium

breve, Streptococcus thermophilus

A ferdaldgum erlendis getur meltingin ordid fyrir réskun, maginn farid i hnat
eda almennt meltingar-6jafnvaegi myndast.

Radlagt er ad taka 1 téflu & dag 5 dégum adur en fyrirhugad ferdalag hefst.
A medan a ferdalaginu stendur skal taka inn 1 téflu daglega.

Innihald téflunnar er med tvéfaldri Duolac hidun sem tryggir virkni og
geymslupol.

I.I Rejse

Mijolkursyrugerlar eru lifandi og virkir gerlar. Peir eru til stadar i meltingarveginum en geta oroid
fyrir réskun sem hefur veruleg ahrif & meltingarveginn. Vidbot af mjélkursyrugerlum getur pvi
verid naudsynleg til ad fyrirbyggja, stilla eda enduruppbyggja jafnvaegid og um leid draga ur
vandamalum eins og upppembu, nidurgangi eda haegdartregdu. Mjolkursyrugerlar eru taldir
styrkja 6naemiskerfid, framleida andoxunarefni, baeta upptoku neeringarefna og frasog vitamina,
steinefna og amindsyra. Nafn gerlanna er dregid af syrunni (mjélkursyru) sem verdur til pegar
gerlarnir brjota trefjarnar nidur en vid pad myndast m.a. orka og vitamin.

Athugid ad inntaka & Lactocare/Lactoghurt kemur aldrei i stad hollrar feedu.



