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Forvarnardagurinn

Forvarnardagurinn var haldinn 28. september 2006 ad frumkvaedi forseta
slands i samvinnu vi® Samband islenskra sveitafélaga, iprétta- og Olympiu-
sambands Islands, Ungmennafélag Islands, Bandalag islenskra skéta, Reykja-
vikurborg, Haskéla Islands og Haskélann i Reykjavik. Verkefnid var styrkt of
lyfiafyrirtaekinu Actavis. Yfirskrift forvarnardagsins var Taktu pétt! Hvert ér
skiptir mali.

[ tilefni forvarnardagsins var medal annars stadid fyrir sérstakri dagskra og
verkefnavinnu i 9. bekkjum grunnskélanna. Spurningar um afleidingar og ahrif
neyslu fikniefna auk spurninga sem tengdust pétttoku i iprétta- og aeskulydstarfi
og samverustunda fiélskyldunnar voru lagdar fyrir og reeddar i umraeduhépum.
Tilgangurinn var ad f& fram sjénarmid unglinganna sjélfra, hlusta & skodanir
beirra og reynslu. Hverjar eru skodanir peirra & skadsemi fikniefna2 Hvernig er
best ad standa ad malum til ad baeta forvarnir? Hvad parf ad gera til ad auka
béttsku unglinga i iprétta- og seskulydsstarfiz Hvad er haegt ad gera til ad auka
samverustundir med fslskyldunni? Nidurstédurnar Or pessari verkefnavinnu syna
vel ad pessi mél eru ungmennum hugleikin og pau hafa haldbzera pekkingu &
afleidingum af neyslu vimuefna. bar ad auki leggja pau til margar og dhuga-
verdar leidir til ad auka péttoku i ipréttum og 88ru aeskulydsstarfi og ficlda
samverustunda innan fdlskyldna.

Tillsgur ungmennanna eru mikilvaegar i ljési pess ad islenskar rannséknir hafa
synt a® magn fima sem ungmenni verja med foreldrum daglega getur rédid
Orslitum pegar kemur ad neyslu vimuefna. Jakvaed tengsl patttoku i skipulégdu
iprotta- og aeskulydsstarfi vid minni neyslu vimuefna er lika pekkt. Hvad hafa
unglingar til mélana od leggja? Hér & eftir koma paer spurningar sem voru
lagdar fyrir og helstu pemu sem upp Gr peim spunnust. Skéletrud innslég eru

tekin ordrétt fré unglingunum.




Samvera

Eftirfarandi spurningar voru lagdar fram til umraedu hja unglingunum pegar falast var eftir skodunum peirra
vardandi samverustundir fjslskyldunnar. Af nidurstsdum or verkefnavinnunni mé réda ad unglingar hafa éhuga

& ad verja meiri fima med fislskyldum sinum og gera sér grein fyrir abyrgd sinni i peim efnum.

Hvad finnst ykkur vera g68 samverustund me? fjdlskyldunni?

Nemendur voru med margar og skemmtilegar tillégur pegar kom o pvi ad fislga samverustundum med fisl-
skyldunni. Pessar einfdldu samverustundir eins og ad borda eda elda saman, fara saman i ferdalég, horfa
saman & siénvarp, fara i bié saman eda ad kaupa is eru algengastar pegar raett er um gédar samverustudir.
Ekki purfi endilega mikid skipulag heldur bara bad ad vera saman og lata sér lida vel. Spjall um Iifid og
tilveruna er lika ofarlega & lista sem og ferdalég innan lands og utan. Hatidir eins og jél, paskar og afmazeli eru
oft nefnd i tengslum vid gédar samverustundir. A3 foreldrar syni dhugamélum barna sinn éhuga og hjélpi til vid
heimandm studli o gédum tengslum og par med gédri samvinnu. Pad geri einnig sameiginleg dhugamél og
bad ad foreldrar taki fillit il skodanna barna sinna. AS um sé ad raeda samtsl en ekki endalausar raedur.

Eins og &dur sagdi voru hugmyndir ad gédri samverustund margar og fislbreytileikinn synir ahuga unglinga &
ad verja ima med foreldrum sinum og gera med peim skemmtilega hluti. Hluti af uppéstungunum var m.a ad
rifja upp gamlar minningar, baka, fara i keily, fallhlifarstskk, hlaupa saman, fara i golf, brandarakvéld,
ratleikur, s]c’)nvarpsmarabon, fara i heita pottinn, leikhis, f]c:”géngur, matarbod, lautarferdir, fara & hestbak,
versla saman, veida saman, spilakvéld, fara 1 tivoli, biltdr, gdnguttr, sumarbistadaferdir, fara i sund og 0t 6
borda. Unglingarnir tala oft um od petta verdi ad vera medvitud akvérdun, jafnvel einhverjar stundir sem eru
sérstaklega frateknar med samveru i huga. AS foreldrar verdi lika od leggja fra sér kaffibollann og bladid og
slokkva & fréttunum. Pad a8 foreldrar og unglingar eydi litlum fima saman sé ekki endilega ssk unglingsins.
Abyrgin liggi hja badum adilum.
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Hvad getid pid gert til ad vera oftar med fidlskyldu ykkar?

Unglingarnir tala gjarnan um ad peir gaetu sett filskylduna i meiri forgang og eytt minni tima i tdlvu og med
vinum. beir gaetu verid opnari fyrir hugmyndum foreldra sinna og reyna jafnvel ad kynna sér lif peirra betur.
Pad kemur fram ad peir telji sig lika ébyrga fyrir samverustundum og pad veeri alveg eins peirra @ hvetja til
beirra. Abyr96 foreldra & gédri samveru sé b6 mikil. Med betri skipulagningu timans, styttri skéladegi og styttri
vinnutima foreldra sé haegt ad studla ad aukinni samveru foreldra og unglinga. Oparflega langur vinnudagur
hja foreldrum kemur nokkud oft vid ségu pegar talad er um skort & samverustundum.

~Hanga ekki alltaf inn i herbergi heldur koma fram og horfa saman é sjénvarpid eda tala saman”
»Hvatt pau til ad vera med okkur, pad er svo margt sem vid getum kennt peim og pau okkur”
«Foreldrar purfa ad vera tilbdin til ad verja tima med bérnunum sinum”

»Vinna minna og tala meira vid bérnin sin”

Med bvi ad hjélpa til inn & heimilinu m.a i tiltekt og um&nnun yngri systkina sé lika verid ad skapa tima og g6d
samskipti. En fillitsemi i umgengni & bada béga var oft nefnd. Tillégur eins og peer ad taka rafmagnid af hosinu
svo ad folk hefdi ekkert nema hvort annad kom nokkrum sinnum fram, pad vaeri svo margt sem hefdi truflandi

&hrif & samskiptin.

»Meeta i kvoldmatinn pbegar madur er bedin um pad i stadin fyrir ad hunsa pad”

«Reyna ad fordast pau ekki”

«Vera jakvaed og segja ekki alltaf nei pegar stungid er upp @ einhverju”

»Taka rafstraum of heimilinu og kveikja a kertum, pé koma fjdlskyldumedlimirnir or sinum skomaskotum og

eiga saman samverustund”

Erud pid med tillsgur ad gé6dum samverustundum med fjdlskyldunni?
Krakkarnir t8ludu gjarnan um pad o foreldrar pyrftu ad vinna minna og jafnvel ad sinna bérnunum sinum
betur pegar pau vaeru heima. A3 éhersla vaeri [6gd & meiri samveru pegar allir adilar vaeru heima saman.

+Kaupa minni ibid pa purfa foreldrar ekki ad vinna eins mikid og allir eru i meira névigi og meira saman”
JForeldrar eiga ekki ad horfa & fréttirnar pegar matartimi er”

«Ekki endalausar raedur, heldur venjuleg samtol”

Pad pyrfti o koma til aukid traust og skilningur milli unglinga og foreldra il pess a® audveldara sé od léta sér
[ida betur saman. Unglingarnir pyrftu lika od reyna od skilja lif foreldra sinna betur og pannig getad sett sig i
beirra spor.

«Foreldrar purfa ad treysta bornum og leyfa peim ad taka patt i pvi sem pau eru ad gera, ekki bara lata pau
vera dhorfendur eda taka fram fyrir hendurnar é peim”

»Kanna vinnustadi fjdlskyldunnar til ad fé filfinninguna fyrir peirra lifi og skilja pa betur”



Unglingarnir h&fdu margar og skemmtilegar tillégur sem voru til pess fallnar od auka samverustundir med
fislskyldunni. Hér & eftir koma nokkrar af uppéstungunum: fara i Singstar, dekra vid bérnin og koma peim &
évart, grilla sykurpida saman, leera saman, nudda hvert annad, gera snjokarl saman, sjéferd, kapphlaup,
kappét, fara i twister, fisruferd, linudans, kenna foreldrunum & télvur, ipod og msn. Fara i Klifurhsid, rafting,
paintball og Graenlandsferd.

#Vid skorum 4 fidlskyldur ad taka fra eitt ,,chill”’-kvdld i viku og vera saman”

ibrotta — og aeskulydsstarf

Fioldi rannsokna syna ad paétttaka i skipuldgdu ibrétta- og aeskulydstarfi minnkar pegar kemur fram & unglings-
ér, sérstaklega ipréttaidkun hijé stolkum. Ungmennin hafdu uppi ymsar skodanir & pvi af hverju petta gerist, til
hvada rédstafana pyrfti ad gripa til a8 auka patttdku og hvada breytingar pau vildu sjé i sinu umhverfi.

Af hverju haetta krakkar i skipulégdu iprétta- og aeskulydsstarfi?

Pad kom fram a8 dhugamélin breytast begar komid sé fram & unglingsar en pad spili einnig inn i ad pa séu
krsfurnar i ipréttum lika ordnar meiri og vidkomandi hafi jafnvel attad sig & pvi ad hann naedi ekki lengra. i ljési
bessa var mikid talad um keppnishdrku innan iprétta og ad gjarnan maetti bjéda upp & ipréttir par sem ekki
veeri tekid mid af keppni heldur frekar til ad skemmta sér og fé Otrés. Filbreytni & frambodi ibréttagreina veeri
mikilvaeg pannig ad allir fengju eitthvad vid sitt haefi. Gott adgengi skipti lika miklu mali og gédar straets-
samgongur veeru lykilatridi. Unglingar i dreifbyli héfdu gjarnan ord & lélegum samgéngum, vantadi ad skipu-
lagdar ferdir veeru lika fyrir krakka sem aettu heima i sveit.

Jpréttirnar sniast meira um keppni, hatta a8 vera leikur og verda erfidari”

»Vantar bara meiri fidlbreytni og betri adst68u”

Kostnadur sem fylgdi patttdku i ibrotum staedi i mérgum og nidurgreidsla ad &llu eda einhverju leyti vaeri
aeskileg. Breytingar & likamsstarfseminni veeri lika skyring, unglingarnir pyrftu od sofa meira og veeru latari. Pad
baetti heldur ekki lengur kol ad vera ibréttum og oft vaeri um hépprysting ad raeda fra féldgunum, ef einn vinur
heettir pé séu meiri likur & ad allir haettu. Timaleysi var oft nefnt sem éstaeda fyrir minnkandi patttsku, skélinn og
heimandmid taeki meiri fima en &dur og meiri timi til samveru med vinum veeri sett ofar & listann.

»Sumir krakkar neyda adra til ad hatta”
~Haar krofur gagnvart kdlinu”

~Pegar horménaflzdid fer of stad verda unglingar latir”

Hvatning fra foreldrum og pjalfurum veeri heldur ekki st sama og begar pau voru yngri og sjélfstraustid minna.
Spennan vid ad prufa eitthvad nyt og samskiptin vid hitt kynid setti einnig strik i reikninginn. Margir séu ad
byrja ad fikta med éfengi og fikniefni sem leidir af sér minni dhuga og minni getu i iprétum.




.Pad er bara misjafnt, sumir halda bara ad peir séu of flottir og heetta pessu”
»Sumir byrja ad reykja og drekka, eydileggja sig andlega og likamlega og hafa enga orku il ad stunda
dhugamal sin”

#Foreldrar hatta ad hvetja mann og mata a =fingar”

Hvad parf ad gera til ad auka patttoku krakka i iprétta- og seskulydstarfi?

Meiri figlbreytni i frambodi var algengasta krafan en lika fleiri og betri kynningar & pvi sem iprétta- og
seskulydstélog hafa upp & ad bjéda. Skélinn gaeti komid par inn i, t.d. med pvi ad hafa eina viku & ari sem hel-
gud er kynningu & ipréttum i sinni fislbreyttustu mynd. Auka purfi samstarf milli skéla og ibrétta- og aeskulyds-
felaga. ibréh‘af’é|69in verdi lika ad vera vakandi fyrir pvi a® bad purfi ad gera eitthvad skemmtilegt inn & milli il
ad efla [idsandann. Gédur lidsandi haldi frekar krskkum i ibréttinni og minnki likurnar @ einelti. Einelti i sturtu
eda vegna slakrar frammistsdu i leikjum sé alltof algengur fylgifiskur pétttsku i iprottum. Bara peim bestu vaeri
hampad sem yrdi il pess ad ekki fengju allir j6fn teekifeeri. Ofuréhersla & keppni sé einnig ésteda pess ad
margir unglingar verdi fréhverfir ipréttum.

«Skipuleggja afingastarf fyrir krakka sem vilja stunda ipréttir an pess ad taka patt i keppnum, pad hafa
ekki allir huga & ad keppa pé peir vilji hreyfa sig”
«Gera eitthvad sem peim likar og finnst skemmtilegt svo peir missi ekki hugann”

+Gefa krokkunum svigrom til ad finna sig i ipréttinni, ekki gera litid or peim pé pau geri mistok”

Betri sefingartimar sem stangist ekki & vid skola eda séu jafnvel seint & kvoldin og gédir og skilningsrikir
biélfarar skipti miklu. Oft er tala® um ad pad vanti meira hrés og hvatningu fré foreldrum og pjalfurum. ibrét-
tastarf unglinga sé ekki naegilega synilegt, njoti ekki naegilegrar virdingar og sé ekki vidurkennt sem hluti of
mennta-kerfinu. Fislbreytt frambod geri pad od verkum od fleiri finni eitthvad vid sitt heefi og jadaripréttir hafdi
oft til unglinga. ibréh‘ir hofdi po aldrei til allra og aukid frambod of leiklist og ténlist vanti, ekki sist par sem vaeri
adstada til a8 sefa saman. Kostnadur vid ibréttir og seskulydstarf kom endurtekid upp og uppéstungur um ad
greida ad &llu eda mestu leyti nidur afingagjsld og straetéfargjold og baeta almenningssamgéngur.

#Straetisvagna sem stoppa hja ipréttahisum”
A8 foreldrar og pjdlfarar séu duglegir ad hrésa krokkum fyrir ad taka patt”

«Foreldrar verda ad stydja krakkana sina - andlega”

Hvada breytingar/nyjungar viljid pid sja?

Betri adstdu fyrst og fremst, sérstaklega éberandi hja unglingum ti & landi. Steerri og betri ibréttahds en einnig
ymiss konar adst5du eins og krossarabraut, hjéla- og hlaupastiga, klettaklifurvegg, linuskautasvaedi, sundlaug,
féelagsmidstsd, go-kart braut, lyftingasal og likamsraektarprégrémm fyrir unglinga, reidhsll og adstédu fyrir
skotfimi. Margvislegar uppéstungur um nyjungar og breytingar komu lika fram, eins og t.d. fleiri béll, bings,
bisrgunarsveit, ténleika, videdkvald, sundlaugarkvald, jéga, sjélfsvarnaripréttir, siglingar, skidi, box, billjard,
kickbox, karate, judé, magadans, ballet, skvassadstsdu, paintball, Gtibordtennis, leiklista og ténlistastarf,
adstada fyrir songfélk og adstada fyrir unglinga sem hafa éhuga & o8 stunda hestamennsku. Einnig uppéstung-
ur um ad hafa opna tima i ipréttahtsum par sem unglingarnir geetu komid og spilad eda zft sig saman. Stofna
byrfti kvennadeildir innan ipréttanna og gjarnan meetti hafa tima fyrir pé sem styttra eru komnir i ipréttinni.



Talad um mikilveegi pess ad taka vel & méti nylidum og a8 eefingatimar vaeru & skikkanlegum timum, minni
ahersla 168 & keppni en meiri & skemmtun og géda pjalfara. Oskir um ad skélarnir leggdu meiri Gherslu &
ipréttir og témstundastarf voru algengar. i pvi sambandi var lagt til o stofnud yrdu fleiri skélalid og keppni milli
skola i hinum ymsum iprottagreinum sem og ymiss konar ferdaldg & vegum skélans eins og skidaferdir og golf-
ferdir. Vontun veeri einnig & aefingacdstsdu fyrir hljomsveitir og adstsdu til tonleika eda uppfeerslu songleikja.
Kostnadur tengdur péttsku i iprétta- og témstundastarfi og pérf fyrir studning og hvatningu kemur upp aftur og
aftur upp i umraedunum.

»Vantar ipréttaklobba par sem hagt er ad koma saman og leika sér i fétbolta eda 63rum ipréttum, par sem
hagt er ad hittast og hafa gaman”
»Minnka launin hjg pingménnum og setja peningana i iprétta- og témstundastarf”

JForeldrar eiga ekki ad vera gedbiladir i skapinu pegar bornin peirra eru ad keppa i ipréttum”

Hvert ar skiptir mali

Eftirfarandi spurningar voru innlegg inn i umraedur unglinganna um pad hvort skadsemi éfengis sé tengd aldri
unglingsins og bé& hversu mikil og hvernig pau ahrif lystu sér. Hvad parf til ad koma skilabodunum um skadsemi
til skila og hver sé pattur unglinga i ad koma & framfeeri peim skilabodum.

Haldid pid ad pad skipti mali fyrir ykkar framtid ad byrja ekki ad drekka éfengi é pessum
aldri? Af hverju?

Unglingarnir tengja afleidingar unglingadrykkju gjarnan vid likamleg éhrif p.e. skemmdir & liffeerum, adallega
& heila og lifur. Pad ad byrja ad drekka afengi ungur hafi meiri éhrif vegna pess a8 pé er likaminn enn ekki
fullbroska. Afleidinga drykkju geeti gjarnan i lakari frammistédu i némi og ipréttum sem og samskiptum vid
adra, sérstaklega pé foreldra. Drykkjan hafi bar ad auki éhrif & andlega lidan og geti leitt til bunglyndis og
personuleikabreytinga.

LLifrin eydileggst, madur verdur gleyminn”
»Sleemt fyrir samviskuna”

»Skemmir einnig fyrir patttoku i ipréttum og einbeitingu og skélasékn, truflar némid og bara 6ll 6nnur stérf”

Pau tengja vimuefnaneysluna b6 ekki einvérdungu vid lidandi stund heldur ad htn geti einnig haft truflandi og
oft neikvaed ahrif & framtidina og pannig skemmt framtidardrauma. Pad sem byrii sem fikt geti farid or béndun-
um, neysla afengis geti t.d leitt of sé neyslu sterkari efna, unglingar missi stjorn & lifi sinu og pessi atburdaras
geti m.a. endad med étimabaerum dauda.

»Naerd engum markmidum i lifinu”
LLifid getur ordid erfidara og vid misst tokin a pvi”

+Afengisneysla er ein of mérgum leidum til ad lenda i slysi”




Neyslan hafi ahrif @ démgreindina og geti pvi studlad ad pvi ad pau verdi frekar fornarlsmb ofbeldis, annad
hvort sem gerendur eda polendur. Ofbeldid geti i framhaldinu haft skemmandi &hrif @ if peirra, ekki bara i

nGinu heldur um alla framtid.

«Drykkja skadar démgreindina”
»Getum lent i adsteedum sem geta gjoreydilagt lif okkar eins og hépnaudgun, varnarleysi adallega hja

stelpum i sambandi vid naudganir”

Mérg hver benda einnig & ad neyslan sé ekki einkamdl hvers og eins heldur snertir lika Iif annarra. H6fda lika
til pess ad unglingur sem neyti vimuefna séu ad bregdast skyldu sinni sem géd fyrirmynd fyrir pé& sem yngri eru.

«Dregist inn i rangan félagsskap”

+Getur ordid valdur of pvi ad adrir og yngri anetjist”

Ungmennin minna oft & ad vimuefnanotkun sé ékvérdun hvers og eins. Um leid gera pau sér grein fyrir ad
Neysla vimuefna hafi ekki bara ahrif & pvi augnabliki pegar hon fer fram, heldur geti haft langvarandi and-
legar, likamlegar og félagslegar afleidingar.

Hvad parf til pess ad krakkar taki mark & skilabodum um ad hvert ér i seinkun é drykkju
skipti mali?

Vid Grvinnslu or svérum ofangreindrar spurningar voru unglingarnir mjdg samstiga i svérum sinum, sérstaklega
begar kom ad pvi hvad pad veeri sem helst hefur éhrif og hreyfir vid peim.

Endurfekid kemur fram ad unglingarnir telja pad liklegast til arangurs o8 fé od heyra og sjé manneskju sem
sjalf hefur upplifad o festast 1 fidtra vimuefna. A3 venjulegir fyrirlestrar um skadsemi vimuefna sé ekki likleg
leid til ad hreyfa vid unglingum. Pad o8 missa einhvern nakominn sér af véldum vimuefnaneyslu eda hitta fyrir
manneskju sem hefur skadad sig & neyslu hafi mest éhrif. Lifandi daemi.

»Einu sinni kom madur til okkar sem hafdi verid i dépi i 16 ér og hann sagdi ségu sina, pad hafdi mikil
ahrif @ okkur”

»Syna afleidingarnar, ef vid sjaum t5lfraedi sjgum vid bara t5lur, vid verdum ad sja afleidingarnar”

Pad ad vinna hépverkefni og halda fraedslu og umraedu gangandi komi pé einnig ad gagni. Auglysingar um

eydileggingamétt afengis purfi ad héfda beint til reynsluheims unglinga il 0d né tileetludum arangri. Fraedslan
burfi a® margra mati ad vera fislbreyttari, og vekja dhuga unglinganna, annars hzetti peir ad hlusta. Fraedslan
burfi ad vera triverdug og ad sa sem fraedir purfi annad hvort ad syna gott fordeemi eda tala af eigin reynslu.

Traust og gott samband vid foreldra hafi mikid forvarnargildi og mikilvaegt o hafa vid einhvern od tala vid um
bessi mal. Fislbreytt starfsemi fyrir unglinga hafi lika forvarnargildi. Gott frambod af dhugaverdu starfi hvetii il
batttoku unglinga, t.d. ibréttir og félagstarf, en pad purfi helst ad vera i nagrenninu og gjarnan ékeypis. Tengja
sterkt saman ipréttir og heilbrigt lif an vimuefna. Mjsg mikilvaegt o hafa gédar fyrirmyndir eins og t.d. ad



iprottapjélfarar purfi ad vera gédar fyrirmyndir. Samvinna milli unglinga, foreldra og skéla er mikilvaeg, leggja
Gherslu & ad pad eigi ad spyrija og treysta unglingum.

~Auglysingar sem hofda til unglinga, ekki um éléttu og éfengi eda keyrslu “

~Auglysingar hafa ekki mikil ahrif, miklu éhrifameira ad hitta einhvern sem hefur lent illa i pvi i eigin persénu”
JForeldrar tali vid mann”

»Heimili, skéli og peir sem vinna ad iprétta- og aeskulydstarfi rifi ekki nidur heldur byggi upp sjélfstraust

krakka. Pa f& pau sjalfstraust til ad segja nei, gefur peim styrk”

Agi & heimili skipti mali, ad foreldrar skipti sér of pvi sem bérnin beirra eru o gera, heetti pvi t.d. ekki pegar
bau fari i menntaskéla og kaupi ekki vin fyrir bérnin sin. bori ad vera akvedin og bera dbyrgd. Foreldrar og
bdrn eydi tima saman og tali saman, ad foreldrar séu meiri félagar og komi fram vid unglingana sina sem
jafningja. Forvarnir séu naudsynlegar og hafi éhrif.

.Ad foreldrar passi bérn sin afram i menntaskéla, faranlegt ad pad virdist allt i einu i lagi ad drekka of pvi
ad madur er komin i menntaskéla og foreldrar kaupa jafnvel vin fyrir krakkana sina 16-17 éra”
+Einhvern sem madur veit um geti talad vid mann um petta”

#Forvarnir eru snilld pvi ad vid skiptum mali”

Hvad getid pid gert i ykkar skéla til ad krakkar drekki ekki éfengi @ grunnskélaaldri?
Skélinn standi fyrir 8flugu og fislbreyttu félags- og ipréttalifi, par sem reynt er ad styrkja unglingana sem hép
og ad ungmennin hvetji hvert annad og standi saman og allir séu teknir med. Jakvaedur hépprystingur. AS pad
sé agi i skélunum og virkt hverfaeftirlit. Reynt sé ad tala vid pé unglinga sem pegar eru byrjadir ad reykja og
drekka og bryna fyrir unglingum a8 peir séu fyrirmyndir fyrir ba sem yngri eru. Mikilvaegt 8 setja fullordna inn
i mélin ef grunur er um ad einhver sé i neyslu.

+Hafa freedsluna filbreytta, ekki stanslaust tonglast & pvi sama, pvi pa hatta unglingar ad hlusta”
#Vid getum ekki séd til pess ad engin byrji ad drekka, en vid getum sleppt ad drekka sjalf og med pvi haft

ahrif @ okkar vinahép,,

Ahersla sé @ o gera eitthvad skemmtilegt saman og krakkarnir passi upp & hvorn annan. Hvatningin og

studningurinn purfi lika 6 koma til innan unglingahépsins. i pessu sambandi purfi a koma i veg fyrir einelti
og Utilokun. Gera sér grein fyrir pvi ad peir sem eru illa settir andlega séu i meiri dhaettuhép pegar kemur ad
drykkju. Lika pad a8 unglingarnir tali saman um framtidina og hvada markmid beir setja sér vardandi hana.

»Standa saman og hvatt hvort annad til ad byrja ekki ad drekka. Leyfa lika 6llum ad vera med i 6llu”
»Vinna parf gegn einelti og Gtilokun”

JPurfa ad eiga géda vini,




Aftur og aftur kemur fram st hugmynd ad pad félk sem hefur sjalft reynslu af misnotkun vimuefna og afleid-
ingum neyslunnar komi og segi fra. | raun erfitt ad troa peim sem enga reynslu hafa.

+Bua til gedveikt mikla fordéma fyrir éfengi og farid i bekkjarferd & Hlemm til ad sja allt f6lkid sem hefur
skemmt lif sitt med dfengi og vimuefnum”
»Syna peim mynd of énytri lifur”

4Einhver sem talar of reynslu, er ungur og talar af skynsemi”

Fraedsla sé af hinu g6da, en neysla sé pé eftir sem &dur einstaklingsakvérdun. Med pvi ad styrkja unglinga

og gefa peim teekifeeri til ad stunda skemmtilegt og spennandi iprétta- og témstundastarf sé dkvérdunin um
vimuefnalausa sesku audveldari. Samverustundir med fislskyldunni hafa mikis forvarnargildi og foreldrar meettu
giarnan hafa vid lydi einhverskonar umbunarkerfi, bad gaeti audveldad unglingum od velja rétt.

«Gera eitthvad skemmtilegt saman”

+~Mamma borgar bilpréfid fyrir mig ef ég snerti ekki afengi”

Mikilvaegustu fyrirmyndirnar

i skodanaksnnun, sem gerd var & vefsidu par sem leitad var eftir upplysingum um hvaan mikilvaegustu fyrir-
myndir unglinganna koma, kemur i ljés a8 algengast er ad paer tilheyri fislskyldu viskomandi. Algengast er ad
unglingarnir nefni annad hvort foreldrid eda baedi, pvi naest systkini sin og Smmur og afa.

Ordaleit ur svorum nemenda i 9. bekk & Forvarnardeginum 28. september 2007

Mikilvaegustu fyrirmyndir minar koma or
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Nidurstodur

begar farid er yfir svér ungmennanna er dhugavert ad sja hversu proskud og
&byrg afstada peirra er. Pau skodudu malid fra mdrgum hlidum og toku ekki
eingdngu mid af sjélfum sér heldur drégu fram margvislega peetti sem hafa ahrif
& neyslu. Studningur fré foreldrum, vinum og 88rum peim sem eru i ndnasta um-
hverfi unglingsins vegur bar einna pyngst. Greinilegt er ad pau telja sig abyrg
fyrir eigin neyslu en ymsir paettir i umhverfinu geti annad hvort hvatt til neyslu
eda hindrad hana. Lifandi deemi par sem pau geta tengt orsck og afleidingu tel-
ia pau upp til hépa hafa einna mest forvarnargildi. Pegar kemur ad iprétta- og
aeskulydsstarfi er krafa um aukna fislbreytni og betri adstédu algeng, sérstaklega
medal ungmenna & landsbyggdinni. bau vilja gjarnan auka pétttoku skélans i
iprotta- og aeskulydsstarfi sem synir kannski hve stéran pétt skélinn spilar 1 lifi
beirra. Mikil keppnisharka { ipréttum er peim hugleikin og telja pau mérg hver
ad meira umburdalyndi innan iprétta, baedi medal unglinganna sjélfra og innan
ipréttafélaganna, myndi skila sér i aukinni patttsku unglinga i starfinu. Kost-
nadur er hlyst af ibréttum og seskulydstarfi er einnig oft tekinn til sem hindrun
fyrir patttoku. Margir tala um ad pad vanti meiri hvatningu og hrés tilhanda un-
gling-um almennt, en pé sérstaklega fré foreldrum og pjalfurum. bessi umraeda
leidir hugann ad peirri neikvaedni sem oft virdist fylgja umfisllun um unglinga.
Pegar kemur ad spurningum um samverustundir innan fjslskyldna er ljost ad
unglingarnir geta séd sig sem patttakendur i mérgum og 6likum samverustundum
med foreldrum sinum. Samverustundirnar virdast vera peim mjdg mikilvaegar og
margir foreldrar yrdu eflaust hissa ef peir saeju allar paer skemmtilegu og fisl-
breyttu uppdastungur sem fr& unglingunum komu. Uppdéstungur sem aettu aid
audvelda takmarkid um a.m.k. klukkustundar samverustund & degi hverjum.
Pessi fidlbreytni endurspeglar vilja og bérf unglinganna til pess ad verja tima
med foreldrum sinum, pvert & pad sem stundum er haldid fram. Pad eru samt
hversdagslegu samverustundirnar eins og paer ad ferdast, borda og horfa saman
& sjonvarp sem standa upp Or. Pad er lika forvitnilegt ad skoda hverja ungling-
arnir telja sem sina helstu fyrirmyndir en par kemur fram ad paer manneskijur er
helst a8 finna innan fjslskyldunnar. Af ofangreindum upplysingum mé réda ad

fislskyldan og néin tengsl vid hana séu unglingnum afar mikilveeg og hugleikin.
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